
 
 

 

 



 

1. Общие положения 

 

1.1 Режим функционирования Образовательного учреждения устанавливается на 

основе требований санитарных норм СанПиН 2.4.1.3049-13, 273 – ФЗ 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», Устава 

Образовательной организации и Правил внутреннего распорядка.  

1.2 Положение регламентирует режим работы Образовательного учреждения.  

 

2. Режим функционирования Образовательного учреждения 

 

2.1 Образовательное  учреждение  работает по 5-дневной рабочей неделе. 

2.2 Режим работы Образовательного учреждения: с 07.00-19.00 

2.3 В субботу, воскресенье и праздничные дни Образовательное учреждение не 

работает. 

2.4 Образовательный процесс осуществляется в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования и   адаптированными  образовательными 

программами дошкольного образования. 

2.5 Непосредственная  образовательная деятельность (далее - НОД) проводится в 

соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13, возрастом воспитанников, расписанием НОД, 

утвержденным заведующим Образовательной организации. 

 

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников 

 

3.1 НОД начинается в 9.00 часов утра. 

3.2 Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной НОД не 

должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять образовательную деятельность 

в первую и вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять 

образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

3.3 Продолжительность непрерывной НОД для детей от 3-х до 4-х лет – не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5- ти лет – не более 20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет – 

не более 25 минут,  а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3.4 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине 

дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 

старшей и подготовительной -  45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведенного на непрерывную НОД, проводят физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами НОД – не менее 10 минут. 

3.5 Образовательная деятельность с детьми старшего возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять  не более 25-30 минут в день. В середине НОД статистического 

характера проводятся динамические паузы. 

3.6 Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности  и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую 



половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.д. 

      3.7 Педагогический процесс, включает совместную деятельность детей и 

взрослых (непосредственно образовательная деятельность и деятельность в режиме дня) 

и самостоятельную детскую деятельность 

 

4. Режим НОД и учебной нагрузки воспитанников 

 

4.1 Количество проведения НОД в учебном плане не превышает максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки. 

Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю: 

 

Возраст детей (группа) Количество 

НОД 

Продолжительность 

НОД 

2-3 года (первая младшая группа) 10 До 10 минут 

3-4 года (вторая младшая группа) 11 Не более 15 минут 

4-5 лет (средняя группа) 11 Не более 20 минут 

5-6 лет (старшая группа) 13 Не более 25 минут 

6-7 лет (подготовительная к школе 

группа) 

15 Не более 30 минут 

 

4.2 С детьми 2-го и 3-го года жизни занятия по физическому развитию в 

соответствии с  основной образовательной программы дошкольного образования  

проводятся по подгруппам 2 раза в неделю. 

4.3 Занятия по физическому развитию, в соответствии с   основной 

образовательной программы дошкольного образования, для детей в возрасте от 3 до 7 

лет организуются не менее 3 раз в неделю, из них одно – на улице,  при отсутствии у 

детей медицинских противопоказаний, при соответствующих погодных условиях. 

4.4 Учебный год продолжается с 1 сентября по 31 мая. В течение года для детей 

организуются каникулы: зимние  - с 29 декабря  по 8 января, летние – с 1июня по 31 

августа. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План мероприятий организованных совместно со всеми участниками 

образовательных отношений   (воспитанники, родители, коллектив ДОУ) 

на 2024 – 2025 учебный год. 

 

  Месяц     Мероприятие   Возрастные группы Ответственные 

 

Сентябрь 

09 -13.09.2024 

 

Выставка поделок из 

природных материалов «Дары 

природы» 

2 младшие, средние, 

старшие, подготовительные  
Педагоги, 

родители 

 

Октябрь 

21 - 31.10.2024 

 

 

Выставка поделок в технике 

оригами «Домашние 

животные» 

старшие, подготовительные  Педагоги, 

родители 

 

Ноябрь 

11 - 15.11.2024 

 

Конкурс  кормушек 

«Синичкин день» 

 

2 младшие, средние, 

старшие, подготовительные  

Педагоги, 

родители 

 

Декабрь 

16 - 27.12.2024 

Акция 

«Новогодний калейдоскоп»  

2 младшие, средние, 

старшие, подготовительные  

Педагоги, 

родители 

 

Январь 

20 - 31.01.2025 

Вернисаж  «Ачинск, глазами 

художников земляков» 

 

старшие, подготовительные  Педагоги, 

родители 

 

Февраль 

17 - 21.02.2025 

 

Экспозиция «Дембельский 

альбом» 

 

2 младшие, средние, 

старшие, подготовительные  

Педагоги, 

родители 

 

Март 

10 - 14.03.2025 

 

Ярмарка  «Мама 

рукодельница» 

 

2 младшие, средние, 

старшие, подготовительные  

Педагоги, 

родители 

 

Апрель 

7 - 11.04.2025 

 

Выставка поделок из бросового 

материала  «Космические 

приключения»  

 

2 младшие, средние, 

старшие, подготовительные  

Педагоги, 

родители 

 

Май 

5 - 9.05.2025 

 

Выставка поделок из бросового 

материала  «Военная техника»  

 

старшие, подготовительные  Педагоги, 

родители 

 

 

 

 

 

 



   Перспективный план праздников и развлечений на 2024 – 2025 учебный год. 

Месяц Праздники и развлечения Возрастные группы Ответственный 

Сентябрь 

 

 

День знаний 

 

все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 

Концерт ко дню дошкольного 

работника 

старшая гр. 

подготовительная. 

муз.руководитель 

 

Октябрь 

 

День пожилого человека 

(концерт в Доме ветеранов) 

старшая гр. 

подготовительная. 

муз.руководитель 

воспитатели 

Осенний праздник все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 

Ноябрь День народного единства Средняя, 

Старшая, 

Подготовительная. 

муз.руководитель 

воспитатели 

День матери Средняя, 

Старшая, 

подготовительная. 

муз.руководитель 

воспитатели 

Декабрь Новогодние праздники все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 

Январь Рождественские посиделки все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 

День здоровья 

Средняя, 

Старшая, 

подготовительная. 

муз.руководитель 

воспитатели 

Февраль 

23 февраля 

Средняя, 

Старшая, 

подготовительная. 

муз.руководитель 

воспитатели 

Масленица 
все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 

Март 8 марта – праздник мам 
все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 

Апрель 

День космонавтики 

Средняя, 

Старшая, 

подготовительная. 

муз.руководитель 

воспитатели 

Заводи хоровод, весна у ворот 
все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 

Май 

День Победы 

средняя гр. 

старшая гр. 

подготовительная гр. 

муз.руководитель 

воспитатели 

Выпускной бал 
подготовительная. муз.руководитель 

воспитатели 

Июнь 

День защиты детей 
все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 

12 июня – День России 
все группы д-с 

 

муз.руководитель 

воспитатели 



Перспективный план физкультурных развлечений на 2024 – 2025 учебный год 

Месяц Развлечения Возрастные группы Ответственный 

  

   Сентябрь 

 

В гости к Симке 2 младшие  И.Ф.К и педагоги 

Весёлые старты средние, старшие, 

подготовительные. 
И.Ф.К и педагоги 

 

   Октябрь 

 

 « В гости к бабушке в деревню» 2 младшие И.Ф.К и педагоги 

 «Весёлая ферма» 

 

Средние  И.Ф.К и педагоги 

«Правила дорожные детям знать 

положено» 

 

старшие, 

подготовительные. 

И.Ф.К и педагоги 

    

    Ноябрь 

В здоровом теле здоровый дух 2 младшая, средние, 

старшие, 

подготовительные. 

И.Ф.К и педагоги 

 

Декабрь 

Зимние забавы 2 младшая, средние, 

старшие, подготовительные  

И.Ф.К и педагоги 

 

Январь 

Квест - игра  «В поисках 

ключа здоровья». 
 

Средние, старшие, 

подготовительные. 

И.Ф.К и педагоги 

 

Февраль 

 

Военное - спортивная игра 

«Зарница» 

Средние, старшие, 

подготовительные. 

И.Ф.К и педагоги 

Март Весну играми встречаем   2 младшие  И.Ф.К и педагоги 

Апрель Совместная деятельность с 

учителем логопедом 

Средние, старшие, 

подготовительные 

И.Ф.К и педагоги 

 

Май 

Мишка – шалунишка 2 младшие  И.Ф.К и педагоги 

Квест – игры «В поисках цветка 

здоровья». 

Средние, старшие, 

подготовительные  

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


